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自分たちにできることは？
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エコ湧～く
わ

3月11日の東北地方太平洋沖地震により様々な被害がもたらされ、発電所停止による

電力不足に伴い計画停電などが実施されるなど、日常生活に支障をきたす事態を招いた

ことは、多量な電力消費に支えられた私たちのライフスタイルを省みる機会となったと
いえます。これから、電力消費が増加する夏になりますが、家庭でできる節電に取り組

んでみてはいかかでしょうか？

下のグラフは、家庭に占める電化製品の電力消費を示しています。

かわら版

～冷蔵庫編～

①冷蔵庫の開閉を少なくする
⇒開閉回数が多いと、その分
エネルギーを使います。

②物を詰めすぎない⇒冷蔵庫

内が均一に冷えなくなります。

～テレビ編～
①音量を不必要に大きくしない。
②省エネモードに切り替える

～照明編～

①不必要な照明は消す。

※ただし、蛍光灯ランプを頻繁に点灯させ

ると寿命が縮むので、注意してください。
②掃除をする
⇒ランプやかさが汚れると、

通常より暗く感じてしまい、

必要以上の照明器具を使うこ
とになります。

～他にも～

①洗濯機⇒まとめ洗いをする

ことで洗濯回数を減らす。

②衣類乾燥機⇒使用をできる
だけ控える。

～エアコン編～

①窓にカーテンをする
⇒熱の出入りを防ぐこと
で室温を一定に保ちます。

②フィルターの掃除
⇒フィルターが目詰まり

しているエアコンでは、
冷房の効率が下がります。

③夏の冷房時の室温は、
２８度に設定
⇒夏の冷房時、温度設定
を１度高くすると約１３

％の消費電力の削減になります。

もっと詳しく知りたい方は、環境省のＨＰ⇒http://www.challenge25.go.jp/setsuden/

家庭内の電力消費が大きい電化製品の節電方法の一部を載せています。



水の汚れのダイエットしていますか？

大分県が平成17年に実施した生活排水対策の意識調査で

は、川や海の汚れの原因は「家庭からの生活排水」であると

大半の方が認識されているようです。

合併処理浄化槽や公共下水道を利用することで、排水の汚

れを減らすことはできますが、それ以前に、家庭から出る水

の汚れ（汚れの原因）を減らすことが最も重要です。

皆さんは、ご家庭でどんな（水を汚さない）工夫をされて

いますか。

（下のグラフは意識調査の結果、実際に取り組まれた方の工夫例です。）

♪ 好きなのは・・・ ♪

右記の詳細については、大分県

ホームページのhttp://www.pre

f.oita.jp/10400/koucyou/them

e/h17/haisui/をご覧下さい。

自然環境クイズ

Q1)マジックテープの発明はある植物の実からヒ

ントを得たことで知られています。その植物の仲
間は次のうち、どれでしょう。

①ヒイラギ ②オナモミ ③アサガオ

④チョウセンアサガオ ⑤カタバミ

Q2)目を閉（と）じずに眠る動物は次のうち、ど

れでしょう。

①ヘビ ②カエル ③スズメ

自然環境クイズの答え：Q1)②オナモミ（野山を散策中、服や犬に付いてきた実からヒントを得たそうです。）

Q2)①ヘビ（ヘビは前角膜があり、まぶたが無いので目を閉じることができません。）
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