
月 火 水 木 金 土 日
21 22 23 24 25 26 27

まちのなんでも相談室
9時～12時

28 29 30

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4
まちのなんでも相談室

9時～12時

◆元気アップ体操
10時～11時

5 6 7 8 9 10 11
まちのなんでも相談室

9時～12時

◆元気アップ体操

10時～11時

12 13 14 15 16 17 18
　　　◆ヨガ教室
①  9時30分～10時30分

まちのなんでも相談室
9時～12時

◆元気アップ体操
10時～11時

19 20 21 22 23 24 25
まちのなんでも相談室

9時～12時

◆認知症サポーター
         養成講座
     13時30分～15時

ころころどんぐりの会
１６時～

26 27 28 29 30 31
まちのなんでも相談室

9時～12時
休館日

休館日

 　　( TEL26-3355)

休館日

休館日

休館日

　　　◆ヨガ教室
①  9時30分～10時30分

②10時45分～11時45分

休館日

休館日

登録届の提出をお願いします。 (本人確認が必要です。）
〇登録届はご家族の方にケガや病気・災害・忘れ物 などの連絡を速やかに行う

為に必要となります。

○提出していただいた登録届については個人情報に十分配慮し上記の目的以外

には使用いたしません 。

※◆は予約の必要な行事です。※都合により行事を変更する場合があります。

４月の休館日

21日(月)、

28日(月)、30日(水)

午前の行事

午後の行事

◆ヨガ教室

① 9時30分～10時30分

②10時45分～11時45分

５月の休館日

7日(水)、12日(月)、

19日(月)、26日(月)

わくわく南部

14時～

◆大人のレク

リエーション

11時～12時

◆ヨガ教室

① 9時30分～10時30分

②10時45分～11時45分

◆ちょいボラ養成講座

10時～11時

絵画教室

14時～

バドミントン教室

13時半～

◆ヨガ教室

① 9時30分～10時30分

②10時45分～11時45分


