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津波はいつ、どこで発生するかわかりません。 津波に対する正しい知識を身に付けておきましょう。

気象庁が発表する「津波の高さ」とは、海岸付近の海面がどのくらい高くなるかをいいます。

津波の高さは、海岸や湾の地形によって予想された数倍に達することがあります。

津波が、陸地や河川を駆けのぼることを遡上といい、ときには津波の高さの数倍、数十倍に及ぶことが
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あります。この高さを遡上高といいます。

津波の前に、引き潮が必ずあ
るとは限りません。地震の起
こり方や、震源付近の地形に
よっては、引き潮が起こらな
いこともあります。

海抜表示板
海抜16ｍ未満の電柱などに
設置しており、設置地点の
海抜及び津波避難場所を表
示しています。

津波が発生した際に、一時
的・緊急的に避難すること
ができる建物に掲示してい
ます。４階以上に避難して
ください。

津波避難ビル標識

津波は２回、３回と繰り返し
襲ってきます。１回目で安心
せずに警報、注意報が解除さ
れるまで海岸に近づかないよ
うにしましょう。

弱い地震でも長い時間揺れた

ときなどは津波が襲ってくる

可能性があります。

引き潮がなくても津波は襲ってくる 津波は繰り返し襲ってくる 弱い地震でも要注意

地震による海底
面の隆起沈降
が、海水の上下
変動を起こす。

波となって四方

に伝わるがあま

り高くない。

水深が浅くなる

に従って波が高

くなる。

海底の地形の

影響でさらに

波が高くなる。

陸地に波が押し寄せ、

打ちあがる。

津波はどのようにして起きるか

津波の注意点

海抜表示板等について

津波について



海岸で強い揺れを感じたら避難 津波警報・注意報が出たらすぐ避難

荷物は最小限 徒歩で避難

お年寄りや子どもを守ろう 遠くよりも高くへ避難

遅れたときはビル４階以上へ 自宅へ戻るのは警報・注意報解除後

火の元の確認 身軽な服装で

海岸で強い揺れを感じ

たら、ただちに海岸か

ら離れ、高台などの安

全な場所に避難しま

す。決して海岸に近づ

かないように。

ラジオやテレビなどか
ら正しい情報を入手し
ます。「津波警報」や「津
波注意報」が発表され
たら、ただちに高台な
どの安全な場所に避難
しましょう。

避難する前に、火の元

の確認をしましょう。

ガスの元栓を閉め、電

気ブレーカーを切るの

も忘れずに。

身軽な服装で避難しま

しょう。軍手や底の厚

い丈夫な靴、ヘルメッ

トや防災ずきんも役立

ちます。

避難するときの荷物は

必ず最小限にし、日頃

から非常持出袋などに

入れて準備を。

原則徒歩で避難しま

しょう。ちょっとした

原因で渋滞し、津波に

巻き込まれることがあ

ります。

お年寄りや子どもは、

手をしっかり握って避

難しましょう。ご近所

同士で声をかけあい、

助け合いましょう。

まず高台へ避難しま

しょう。時間がある場

合はさらに遠くへ避難

を。

津波が近づいたら遠く

への避難はあきらめ、

津波避難ビルや近くの

鉄筋コンクリート建物

の４階以上に逃げて救

助を待ちます。

自宅へ戻るのは、必ず

「津波警報」や「津波注

意報」が解除された後

にします。ラジオなど

で正しい情報を入手し

ましょう。

津波警報
発令中

４階から上 

より高い方へ

警
報
解
除

避難時の心得



　気象庁は、津波による災害の発生が予想される場合には、地震発生後、約３分で大津波警報、
津波警報または津波注意報を発表します。その後、「予想される津波の高さ」、「津波の到達予
想時刻」等の情報を発表します。
　津波警報・注意報が発表されたら十分注意してください。

気象庁のホームページ

津波警報・注意報の分類と、とるべき行動
予想される津波の高さ

津波から命を守るためには、

強い揺れ、弱くてもゆっくりとした長い揺れを感じたら

揺れがなくても、津波警報を見聞きしたら

津波警報等の内容等について、詳しくは気象庁ホームページをご覧ください。

警報・注意報や避難勧告・避難指示等は、下図のような経路で住民の皆さんに伝達されます。

災害の時はデマなどにまどわされず、正しい情報に基づいて行動しましょう。

津波警報等が気象庁より発令された場合、下記に示す大分県統一のサイレン音が、
各消防施設などから放送されます。

・・・ （約３秒吹鳴　約２秒休止）×３回
・・・ （約５秒吹鳴　約６秒休止）×２回
・・・ （約10秒吹鳴　約２秒休止）×２回

●津波警報（大津波）
●津波警報（津波）
●津波注意報

すぐに避難！

問合せ先 ： 大分地方気象台防災業務課　　TEL 097-532-0644

と る べ き 行 動
高さの区分

10ｍ～

５ｍ～10ｍ

３ｍ～５ｍ

１ｍ～３ｍ

20cm～１ｍ

10ｍ超 沿岸部や川沿いにいる人は、ただちに高台や避難
ビルなど安全な場所へ避難してください。津波は
繰り返し襲ってくるので、津波警報が解除される
まで安全な場所から離れないでください。

海の中にいる人は、ただちに海から上がって、海岸
から離れてください。津波注意報が解除されるまで
海に入ったり海岸に近づいたりしないでください。

10ｍ

５ｍ

３ｍ

１ｍ

巨大

高い

（表記しない）

数値での
発表

巨大地震の
場合の表現
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大津波警報

津波警報

津波注意報

携帯電話会社

緊急速報メール

広報車
など

ラジオ

テレビ

市役所

放送局

消防団員

警察官

自主防災組織
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津波警報・注意報

津波情報、避難情報の伝達方法
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緊急時の連絡先

自 治 会 長
氏 名 Ｔ Ｅ Ｌ

氏 名 Ｔ Ｅ Ｌ
民 生 委 員

名 称
市役所
別府市役所 上野口町１－１５２１－１１１１

亀川東町２６－６６７－０１７４
火売１組６７－１２１８
千代町１－８２５－１５３１

上野口町１９－２７２５－１１２２
浜町８－６２２－３５０４
亀川東町２６－８６６－０９１３
大字鶴見字宮園９６９－１１６６－２６０６

餅ヶ浜町９－１３２１－２１３１
亀川浜田町２－５５６６－１０７１
大字鶴見６９２－５６６－０３１２
駅前町１１－７２３－７７８８
浜町１－５２３－１６６８
南荘園町２５組２４－２５７１
大分市大字金谷迫１４３８０９７－５４４－６８８１

０９７－５４４－４１６７ 大分市西大道１丁目１－７１

６７－０２１１ 大字鶴見字下田井１４－１

２１－１４６５ 上野口町１－１５

０９７－５４６－８０６１ 大分市大字金谷迫１４３８

餅ヶ浜町４－３３０１２０－９８６－５０３
大分市長浜町３－１５－７０９７－５３７－６９００
北的ヶ浜町５－２５２４－２１１１
大字別府字野口原３０８８－２７２３－０３６１

大字鶴見字下田井１４－１６７－０２１１

上野口町１－１５２１－１４６５

大字鶴見字下田井１４－１６７－０２１１

上野口町１－１５２１－１４６５

大字内竈１４７３６７－１１１１
大字鶴見４３３３２３－７１１１
秋葉町８－２４２３－３１２１
大字鶴見３８９８２２－０３９１
北的ヶ浜町５－１９２４－０００１
照波園町１４－２８６７－１２１１
末広町３－１２１－１３４１

大字鶴見４５４８－１４３２２－４３１１
餅ヶ浜町４－２３２４－５２０８
大字鶴見字下田井１４－１６７－２５１１

亀川出張所
朝日出張所
南部出張所

消　防　１１９

警　察　１１０

道路関係

電気・電話・ガス・水道

土砂災害

河川・水路関係

救急告示医療関係

その他の機関

消防本部・消防署・消防団本部
浜町消防出張所
亀川消防出張所
朝日消防出張所

別府警察署
亀川交番
鉄輪交番
別府駅交番
南部交番
山の手交番
高速道路交通警察隊

●国　道
国土交通省九州地方整備局大分河川国道事務所

別府土木事務所

別府市役所（道路河川課）

西日本高速道路㈱九州支社　大分高速道路事務所

●県　道

●市　道

●高速道路

九州電力㈱別府営業所
ＮＴＴ西日本大分支店
大分ガス㈱
別府水道局

●県
別府土木事務所

●市
別府市役所（道路河川課）

●県
別府土木事務所

●市
別府市役所（道路河川課）

国立病院機構　別府医療センター
鶴見病院
中村病院
新別府病院
別府中央病院
黒木記念病院
内田病院

陸上自衛隊別府駐屯地
日本郵便㈱別府郵便局
東部保健所

電 話 番 号 住 所




