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別府西中

山の手小
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第5分団

カット図参照
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応急手当の方法

出来るだけ早く水で冷やします。10分以上痛みや熱
さを感じなくなるまで冷やし続けます。
衣類を着ている場合はそのままの状態で冷やします。
皮膚が癒着している場合は無理に衣類を剥がすのを
やめましょう。
患部は、消毒ガーゼを当てる程度で水泡を破らないよ
うに注意しましょう。

①

②
③

※

や け ど

清潔なガーゼやハンカ
チを傷口に当て、手で
強く圧迫します。
感染を防ぐためビニー
ル手袋やビニール袋を
使用しましょう。
①の方法で止まらない場合や吹き出すような出血の時
は、傷口より心臓に近い所に布を巻き、その結び目に硬
い棒を入れ回転させ、止血するまで締め上げます。
30分に１回、1～2分程度緩める。

①

※

②

※

出 　 血
止血法

骨 折 と 打
撲は、患部
を 水 か 冷
湿 布 で 冷
やします。
副木をして、骨
折部分には触れずに
そのまま固定し、動かないようにします。（週刊誌・段
ボール・かさなども副木として利用できます。）
内出血している場合は危険ですので、手足以外の打
撲は応急処置の後に、速やかに医療機関で受診して
ください。

①

②

③

骨 折・打 撲

か さ

●代用副木
板切れ

応急手当後は速やかに専門医の診察を受けましょう。※
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